Podrecznik szkolenia i egzaminowania EATA
12.7.12 Arkusz punktacji Egzaminu Ustnego na CTA w dziedzinie Psychoterapii

EUROPEJSKIE TOWARZYSTWO ANALIZY TRANSAKCYJNEJ

ARKUSZ PUNKTACJI EGZAMINU USTNEGO NA CTA W DZIEDZINIE PSYCHOTERAPII

KANDYDAT DATA

Kazda z opisanych umiejetnosci jest oceniana W pieciopunktowej skali. Wybierz cyfre, ktora twoim zdaniem
najlepiej opisuje to, jak kandydat zaprezentowat si¢ na egzaminie.

1. Tozsamos$¢ osobista i zawodowa. Umiejetnos¢ opisywania wlasnych przekonan ideologicznych
oraz odnoszenia ich do zalozen filozoficznych analizy transakcyjnej, w tym implikacje dla
tozsamosci kulturowej, etnicznej i spolecznej oraz ich znaczenie dla oceny, kontraktu, pracy
i relacji terapeutycznej

5 4 3 2 1 1
Znajomos¢ tozsamosci Umiarkowana znajomos¢ Niewielka $wiadomo$¢ znaczenia 2
spotecznej i kulturowej, zarbwno  tozsamosci spolecznej, rasowej czynnikow rasowych, 3
wiasnej, jak i klienta, oraz i kulturowej oraz réznic w relacji  kulturowych i spotecznych lub jej 4
mozliwych implikacji tej terapeutycznej, a takze ich brak. Brak obserwowalnego
tozsamosci dla pracy implikacji dla pracy. Srednia systemu przekonan lub
terapeutycznej, w tym znaczenia  umiejetno$¢ prezentowania $wiadomosci znaczenia filozofii
roéznic. Jasne powigzania z osobistych przekonan. AT.
zatozeniami filozoficznymi. Swiadomo$é znaczenia filozofii
AT.

2. Ustanawianie i utrzymywanie relacji Ja jestem OK — Ty jestes OK
5) 4 3 2 1 1
Kompetentna i efektywna relacja, Dowody na istnienie Niewiele dowodow na istnienie 2
W tym rozumienie procesow efektywnego empatycznego empatycznego potaczenia z 3
ukrytych (np. gier i transakcji potaczenia z klientem. klientem i niewielkie rozumienie 4
jako przeniesienia i Umiarkowane rozumienie ztozonosci relacji terapeutycznej.
przeciwprzeniesienia) oraz dynamiki relacji oraz

ztozonosci relacji terapeutycznej.  odpowiednie stosowanie
ochrony, przyzwolenia i mocy.

3. Teoria: Zdolno$¢ do konceptualizowania psychoterapii z punktu widzenia koncepcji
teoretycznych analizy transakcyjnej

5 4 3 2 1 1
Dyskutowanie teorii AT, w tym Znajomos¢ kilku gtéwnych Niewielka znajomo$¢ — tylko 2
roznych trenddéw i podejsc, jak podejs¢ w AT. jedno podejscie. 3
rowniez najnowszych osiggniec. 4

4. Wlaczanie analizy transakcyjnej do praktyki: umiejetnosé¢ dyskutowania szerokiego zakresu
opcji leczenia i umiejetnos$¢ uzasadniania wyboru strategii

5 4 3 2 1 1
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Elastyczna, poglebiona dyskusja
praktyki w podniesieniu do teorii.

5. Jasnosé oceny

5 4
Adekwatnie ocenia sytuacje
i problemy.

Dyskusja praktyki w odniesieniu
do teorii, pewne odniesienia do
roéznych opcji.

3

Dostrzega problemy, ale nie jest
pewien ich znaczenia.

6. Kontrakty i kierunek leczenia

5 4
Odpowiedni wspolnie
ustanawiany kontrakt dotyczacy
leczenia/celu, jasno powigzany z
kierunkiem leczenia,
interwencjami i implikacjami
kontekstu terapeutycznego
(setting, czas trwania terapii,
czgstotliwosc, zobowigzania
prawne).

3
Odpowiedni wspolnie
ustanawiany kontrakt dotyczacy
leczenia lub celu do pewnego
stopnia powigzany z kierunkiem

leczenia lub interwencjami.; LUB

dowody postgpow w leczeniu
niepowigzanych bezposrednio z
kontraktem. Umiarkowana
$wiadomo$¢ implikacji kontekstu
terapeutycznego.

Niewielka umiejetnosé
powigzania praktyki z teoria.

2 1
Nie jest $wiadomy
podstawowych problemow.

2 1
Brak jasnego kontraktu
dotyczacego celu lub leczenia.
Interwencje nie wskazuja lub w
niewielkim stopniu wskazujg na
kierunek leczenia. Niewielka
swiadomo$¢ znaczenia kontekstu
terapeutycznego.
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7. Skuteczno$é: czy kandydat wykazuje si¢ kreatywnoscia i skuteczno$cig i potrafi dyskutowa¢ na
temat interwencji w kontekscie relacji, kontraktu i etapu leczenia. Czy kandydat monitoruje to,
jak jego interwencje wplywaja na klienta i jak klient na nie odpowiada?

5) 4
Wigkszo$¢ interwencji prowadzi
do zamierzonego efektu.
Terapeuta monitoruje efekty
swoich interwencji i adekwatnie
reaguje. Dowody kreatywnosci i
dopasowania do settingu itp.

8. Profesjonalizm
5 4

Jest §wiadomy zaréwno

przewagi, jaka daje szklenie, jak i

ograniczen szkolenia oraz jasno
odnosi si¢ do zasad etycznych.

3
Interwencje sg srednio
efektywne. Terapeuta do
pewnego stopnia dostraja si¢ do
sposobu reagowania klienta.
Interwencje adekwatne do
settingu, kontekstu itd.

3
Jest do pewnego stopnia
$wiadomy przewagi, jaka daje
szkolenie, jak i ograniczen
szkolenia, ale zwykle odnosi si¢
do zasad etycznych.

9. Zdolnos¢ do autorefleksji

5 4

Wysoka §wiadomo$¢ oraz
rozumienie wlasnego procesu

3

Umiarkowana $wiadomos$¢é

2 1
Skutek interwencji przeciwny do
zamierzonego lub interwencje
nieskuteczne. Terapeuta
niewlasciwie dostraja si¢ do
sposobu reagowania klienta.

2 1
Powazne watpliwos$ci dotyczace
$wiadomosci ograniczen i/lub
zasad etycznych.

2 1

Niewielka swiadomo$¢
i rozumienie wlasnego procesu
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ijego wplywu na interwencje i rozumienie wlasnego procesu i jego wptywu na interwencje 4
terapeutyczne. oraz jego wptywu na interwencje  terapeutyczne.
terapeutyczne.

10. Ocena ogoélna: prezentacja rozumienia i praktyki relacji terapeutycznej w wykorzystaniem
koncepcji AT

5 4 3 2 11
Etyczna i skuteczna praktyka Umiarkowane kompetencje Niskie kompetencje 2
oparta na teorii AT, dopasowana  w zakresie teorii i praktyki. w wykorzystaniu AT. 3
do kontekstu.
4
Punkty powinny by¢ wykorzystywane jako wskazoéwka, a ocena egzaminatoréw jest SUMY

ostateczna. Jednakze odroczenie nastgpuje automatycznie: 1) jezeli w ktorejkolwiek
kategorii kandydat otrzyma oceng ‘1’ od wszystkich egzaminatoréw, 2) jezeli ogblna 1
liczba punktow za caly egzamin wynosi 25 lub mnie;.

Jezeli dwaj egzaminatorzy zaglosuja za odroczeniem, to kandydat zostanie odroczony (nie
wzywa si¢ Facylitatora Procesu). 3

Facylitator Procesu to doswiadczony egzaminator, ktorego zadaniem jest pomoc komisji 4
W rozwigzywaniu probleméw pojawiajacych w czasie procedury egzaminowania. Kazdy
moze poprosi¢ Przewodniczacego o wezwanie Facylitatora Procesu w trakcie trwania 5
egzaminu. Kandydat moze poprosi¢ Przewodniczacego o wezwanie Facylitatora procesu

w kazdej chwili do momentu, kiedy czlonkowie komicji rozpoczng ocenianie. Ten 6
moment zostanie ogloszony przez Przewodniczacego komisji, ktory zapyta komisje czy
jest gotowa do oceniania. Od tego momentu tylko Przewodniczacy lub cztonek komisji 7
(za posrednictwem Przewodniczacego) moze wezwac Facylitatora Procesu.

Facylitator Procesu ustanowi jasny kontrakt z komisjg i pomoze komisji podja¢ decyzje.
Jezeli decyzja o tym czy certyfikowaé czy odroczy¢ kandydata nie zostanie podjeta, 9
zostanie wezwany Superwizor Egzaminu. Superwizor Egzaminu moze poméc komisji
podja¢ decyzje lub moze rozwiaza¢ komisje i powota¢ nowa komisje w celu ponownego 10
przeegzaminowania kandydata. Facylitator Procesu i Superwizor Egzaminu nie moga ani
egzaminowac ani gtosowac.
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Nazwisko kandydata:

Nazwisko egzaminatora: Certyfikowaé¢  Odroczy¢
1. [ ] [ ] Suma ogélem
2. [ ] [ ] )
Srednia ogélem
3. [ ] [ ] (Suma ogoétem podzielona przez
4)
4. [ ] [ ]
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