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1 WPROWADZENIE

1.1 Wprowadzenie do AT

Analiza transakcyjna (AT) to teoria ludzkiej osobowos$ci, teoria zachowan spotecznych
i wszechstronny system psychoterapii stworzony pod koniec lat 50. XX w. przez dra Erica
Berne’a (1910-1970). Istotng cecha AT jest to, ze mozna jg stosowa¢ w obszarach tak
roznorodnych jak psychoterapia, poradnictwo, edukacja, coaching, superwizja, rozwoj
organizacji, konsultacje czy szkolenia menadzerow. Pojecie ‘analiza transakcyjna’ jest ogolne,
podobnie jak pojecia ‘historia’ czy ‘nauka’, stad pisane jest malg litera.

1.2 Wprowadzenie do EATA

Celem Europejskiego Towarzystwa Analizy Transakcyjnej jest promowanie wiedzy
1 badan dotyczacych analizy transakcyjnej, rozwijanie teorii AT 1 zagwarantowanie
uzgodnionych standardéow praktyki. Ponadto EATA chce promowac europejska wspotprace
w dziedzinie analizy transakcyjnej.

1.3 Podzi¢kowania

1989 Pierwsze wydanie Podrecznika szkolenia i egzaminowania bazowato na Podreczniku
szkoleniowym stworzonym przez Deutsche Gesellschaft fiir Transaktions-Analyse. Komisja
Profesjonalnego Szkolenia i Standardow pragnie podzickowa¢ DGTA za pozwolenie na
wykorzystanie ich pracy, a Charlotte Chrisoph-Lemke za przettumaczenie podrecznika na jezyk
angielski.

1993 Wydanie drugie zostalo opracowana przez lana Stewarta, redaktora EATA, ze
znaczacym udziatem Mary Cox, wowczas przewodniczaca COC, Nelly Micholt, byla
wspotprzewodniczacg Komisji Profesjonalnego Szkolenia i Standardow (PTSC), oraz Bernda
Kreuzberga, bylego wspotprzewodniczacego PTSC. PTSC  jest wdzigczna
za dodatkowa pomoc ze strony Pio Scilligo i Anne-Marie Guicquéro, wspotprzewodniczacych
PTSC. Korekte Podrecznika koordynowano ze znaczaca korekta Podrecznika Szkolenia
i Certyfikacji opublikowanego przez Rad¢ Szkolen i Certyfikacji w Analizie Transakcyjnej,
(T&C), (listopad 1991). PTSC jest wdzieczna Przewodniczacemu ITAA i1 wszystkim, ktorzy
mieli swoj udziat w aktualizacji podrecznika.

1997 Wydanie trzecie zostalo opublikowane przez lana Stewarta, redaktora EATA.
Zachowano podstawowy format drugiej edycji, lecz dodano poprawki i zataczniki dotyczace
polityki EATA w kwestii szkolenia i egzaminowania, ktére wprowadzono pomig¢dzy rokiem
1993 a 1996.
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2003 Wydanie czwarte zostato zaktualizowane i znaczaco skorygowane przez grupe osob
wywodzacych si¢ z TACC (cztonkowie PTSC 1 T&C). PTSC serdecznie dzigkuje
Przewodniczacej Charlotte Sills i wielu innym, ktorzy mieli swoj udzial [w tworzeniu
podrecznika], w szczegélnosci Barbarze Traynor za ogromng prace wiozong w wyglad
I zawarto$¢ podrecznika oraz Charlie’mu King za stworzenie formularzy. Na podstawie nowych
uzgodnien Podrecznik ten zostal zaakceptowany jako oficjalny podrecznik TACC, instytucji
szkoleniowych EATA i ITAA. Od tego momentu oba podreczniki roznig si¢ jedynie szczegdtami
administracyjnymi.

2008 Wydanie pigte zostalo zaktualizowane i poprawione przez grupe zadaniowg
obejmujaca Dave’a Spenceley’a, egzaminatora superwizujacego EATA, Charlotte Sills, byta
przewodniczaca PTSC, oraz Marco Mazetti’ego, przewodniczacego COC, przy wsparciu Sabine
Klingenberg, przewodniczacej PTSC. Ta wersja uwzglgdnia wszystkie poprawki i dodatki
dotyczace polityki szkoleniowej i egzaminacyjnej EATA i ITAA, ktére uzgodniono w TACC
1 wprowadzono pomiedzy rokiem 2003 a 2008.

2014 Wydanie szoste zostalo zaktualizowane i poprawione przez grupe zadaniowg
w sktadzie: Elyane Alleysson, przewodniczaca PTSC, Sue Eusden, przewodniczaca COC
I Marco Mazzetti, byty przewodniczacego COC i PTSC. Uwzglednia ono wszystkie poprawki
i dodatki do polityki szkoleniowej i egzaminacyjnej EATA wprowadzone pomigdzy rokiem 2008
a 2014, ktore publikowano regularnie w PTSC Telegram.

1.4 ZASADY AKTUALIZACJI PODRECZNIKA
Cykliczne aktualizacje informacji zawartych w tym Podreczniku beda publikowane

w EATA Newsletter i w PTSC Telegram, ktore, wraz z pelng wersja obecnie obowigzujacego
podrecznika, dostgpne sg na stronie EATA: www.eatanews.org.

Trenerzy 1 kandydaci powinni rowniez sprawdzi¢ regionalne 1 narodowe wymagania oraz ich
aktualizacje: prosimy o skontaktowanie si¢ z towarzystwem w danym kraju.

1.5 SKROTY
IBOC Miedzynarodowa Rada Certyfikacji (International Board of Certification)
cocC Komisja Certyfikacyjna (Commission of Certification)
CTA* Certyfikowany Analityk Transakcyjny (Certified Transactional Analyst)
CTA Trainer Trener Certyfikowanych Analitykow Transakcyjnych (Certified Transactional
Analyst Trainer)
EATA Europejskie Towarzystwo Analizy Transakcyjnej (European Association for
Transactional Analysis)
FTAA Federacja Towarzystw Analizy Transakcyjnej (Fedaration of Transactional Analysis
Associations)
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ITAA Migdzynarodowe Towarzystwo Analizy Transakcyjnej (International Transactional
Analysis Association)

PTSC Komisja Profesjonalnego Szkolenia i Standardow (Professional Training and
Standards Commitee)

PSC Komisja Profesjonalnych Standardéw (Professional Standards Committee ITAA)

PTSTA* Tymczasowy Nauczyciel i Superwizor Analizy Transakcyjnej (Povisional Teaching
and Supervising Transactional Analyst)

STA* Superwizor Analizy Transakcyjnej (Supervising Transactional Analyst)

TA Analiza Transakcyjna (Transactional Analysis)

TA 101 Kurs podstawowy analizy transakcyjnej (Basic introductory course in transactional
analysis)

TAB Biuletyn Analizy Transakcyjnej (Transactional Analysis Bulletin)

TAWCS Swiatowa Rada Standardow Analizy Transakcyjnej (Transactional Analysis World
Council of Standards)

TAJ Dziennik Analizy Transakcyjnej (Transactional Analysis Journal)

TEW Warsztat potwierdzajacy przyjecie na szkolenie (Training Endorsement Workshop)

TEVW Warsztat ewaluacyjny (Training Evaluation Workshop)

TSTA* Nauczyciel i Superwizor Analizy Transakcyjnej (Teaching and Supervising
Transactional Analyst))

TTA* Nauczyciel Analizy Transakcyjnej (Teaching Transactional Analyst)

* po tych skrotach wystepuja oznaczenia (C), (E), (O) lub (P), oznaczajace kolejno dziedziny, tj.
Doradztwo (C), Edukacje (E), Organizacje (O) i Psychoterapig¢ (P).

1.6 WYJASNIENIE POJEC I SKROTOW

TA 101 to oficjalny kurs wstepny obejmujacy teori¢ analizy transakcyjnej i jej zastosowania.
Ukonczenie go jest warunkiem wstepnym dla kazdego, kto chce rozpocza¢ szkolenie prowadzace
do uzyskania statusu Certyfikowanego Analityka Transakcyjnego lub CTA. Certyfikowani
Analitycy Transakcyjni, ktorzy posiadajg certyfikat od co najmniej roku i chcg zostaé
nauczycielami i/lub superwizorami analizy transakcyjnej moga zglosi¢ cheé uczestnictwa w
TEW, tj. Warsztacie potwierdzajacym przyjecie na Szkolenie. Po ukonczeniu warsztatu
i oficjalnym zatwierdzeniu kontraktu szkoleniowego kandydat moze nazywaé siebie
Tymczasowym Nauczycielem i Superwizorem Analizy Transakcyjnej, czyli PTSTA. Po dalszym
szkoleniu moga oni uzyskac tytut Trenera Certyfikowanych Analitykow Transakcyjnych, czyli
CTA Trainer, lub Nauczyciela i Superwizora Analizy Transakcyjnej, czyli TSTA. Inni z kolei
moga wybra¢ zostanie wylacznie Nauczycielem Analizy Transakcyjnej, czyli TTA, lub
wylacznie Superwizorem Analizy Transakcyjnej, czyli STA.

W czasie szkolenia i po uzyskaniu kwalifikacji, kandydat bedzie nalezat do krajowego lub
regionalnego towarzystwa analizy transakcyjnej w Europie, ktére to towarzystwo bedzie
cztonkiem EATA, tj. Europejskiego Towarzystwa Analizy Transakcyjnej. Organ EATA,
Komisja Profesjonalnego Szkolenia i Standardow (PTSC), jest odpowiedzialny za
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podejmowanie decyzji 1 ustalanie standardow szkolenia. Procedura egzaminacyjna prowadzona
jest przez podkomisj¢ PTSC nazywang Komisjg Certyfikacyjng (COC).

EATA wspotpracuje scisle z ITAA, ktore publikuje TAJ, tj. Dziennik Analizy Transakcyjnej,
ktory zajat miejsce TAB, tj. Biuletynu Analizy Transakcyjnej. ITAA posiada odrebne procedury
I przepisy egzaminacyjne, za ktore odpowiada Komisja Standardow Profesjonalnych (PSC).
Komisja ta moze by¢ uznana za odpowiednik PTSC w EATA. Organem ITAA odpowiedzialnym
za przebieg procesu akredytacji jest IBOC, tj. Miedzynarodowa Rada Certyfikacji. Szczegotowe
informacje sg dost¢gpne na stronie ITAA.

TAWCS, czyli Swiatowa Rada Standardéw Analizy Transakcyjnej, jest organem
koordynujgcym ztozonym z przedstawicieli EATA, ITAA i FTAA (Australia 1 Nowa Zelandia).
Jej zadaniem jest zapewnienie zgodnych i odpowiednich standardow szkolenia i certyfikacji na
calym $wiecie.

1.7 CZTERY DZIEDZINY

Kazdy kto szkoli si¢ w analizie transakcyjnej moze specjalizowa¢ si¢ w jednej lub wigcej niz
jednej z czterech dziedzin, tj. Doradztwie, Edukacji, Organizacji lub Psychoterapii. Dalsze
szczegbty umieszczono w Rozdziale 5. Kiedy tylko jest to mozliwe, przepisy umieszczone w tym
Podreczniku stosuje si¢ do wszystkich dziedzin, ale jesli jest to konieczne, w kazdej z dziedzin
wprowadza si¢ szczegdlowe przepisy.

1.8 KONTAKT
Zalacznik 1. na koncu Podrgcznika zawiera dane adresowe, nazwiska szefoéw biur, numery kont
bankowych. Zatacznik jest aktualizowany w razie potrzeby, niezaleznie od aktualizacji

Podrecznika.

Oficjalng walutag EATA jest Euro.
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