
Regulamin Komisji Akredytacyjno-Certyfikacyjnej Polskiego Towarzystwa
Analizy Transakcyjnej w dziedzinie Psychoterapii

I. Postanowienia ogólne:
1. Komisję Akredytacyjno-Certyfikacyjną PTAT w dziedzinie psychoterapii powołuje

Walne Zgromadzenie Polskiego Towarzystwa Analizy Transakcyjnej.
2. Komisja Akredytacyjno-Certyfikacyjna PTAT w obszarze psychoterapii składa się z 3

do 5 osób, które posiadają Certyfikat nauczyciela i superwizora pierwszego stopnia
(PTSTA) lub nauczyciela i/lub superwizora drugiego stopnia (TSTA), nauczyciela i
superwizora PTAT pierwszego stopnia, nauczyciela i/lub superwizora PTAT
drugiego stopnia. Do składu Komisji mogą zostać powołani również członkowie
innych stowarzyszeń polskich lub zagranicznych, posiadający certyfikat nauczyciela i
superwizora AT w dziedzinie psychoterapii.

3. Walne Zgromadzenie może odwołać członka Komisji przed upływem kadencji:
a. na jego własną prośbę,
b. na wniosek Komisji uzasadniony trzykrotną w roku kalendarzowym

nieusprawiedliwioną nieobecnością członka na posiedzeniach Komisji,
c. z powodu utraty lub zawieszenia Certyfikatu Nauczyciela i Superwizora EATA

lub PTAT.
4. W miejsce odwołanego członka Komisji Walne Zgromadzenie wybiera nowego

kandydata.
5. Komisja Certyfikacyjna działa zgodnie z regulaminem zatwierdzonym przez Walne

Zgromadzenie PTAT.

6. Kadencja Komisji trwa trzy lata (nie ma ograniczenia w liczbie kadencji).

7. Komisja powołuje ze swojego grona Przewodniczącego.

II. Zadania Komisji Akredytacyjno-Certyfikacyjnej PTAT:

Komisja realizuje cele statutowe Towarzystwa, związane ze standardami szkolenia
psychoterapeutów AT i dba o zgodność tych standardów ze standardami EATA, poprzez:

1. Rozpatrywanie wniosków o akredytację ośrodków szkolących w zakresie
psychoterapii w nurcie analizy transakcyjnej.

2. Przyznawanie akredytacji ośrodkom szkolącym w zakresie psychoterapii w nurcie
analizy transakcyjnej.

3. Rozpatrywanie wniosków o przyznawanie certyfikatów psychoterapeutycznych i
certyfikatów nauczyciela i/ lub superwizora psychoterapii (pierwszego i drugiego
stopnia) zgodnie z Regulaminem Komisji Certyfikacyjnej PTAT.

4. Przyznawanie certyfikatów psychoterapeuty oraz nauczyciela i superwizora PTAT
(pierwszego i drugiego stopnia).

5. Przedłużanie ważności certyfikatów psychoterapeuty i superwizora PTAT.

Komisja Akredytacyjno-Certyfikacyjna PTAT jest zobowiązana do:
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● prowadzenia listy osób certyfikowanych na poziomie psychoterapeuty PTAT oraz
superwizora pierwszego i drugiego stopnia.

● opracowywania zmian w zasadach przyznawania certyfikatów psychoterapeuty i
superwizora psychoterapii (opisanych w pkt. IV niniejszego Regulaminu); zasady są
przedkładane do zatwierdzenia Zgromadzeniu Walnemu PTAT.

III. Tryb pracy Komisji Akredytacyjno-Certyfikacyjnej PTAT w dziedzinie psychoterapii:

1. Posiedzenia Komisji odbywają się w miarę napływania wniosków o przyznanie
certyfikatów i akredytacji, nie rzadziej niż raz w roku), w obecności co najmniej 3
członków.

2. Przewodniczący Komisji zwołuje posiedzenie Komisji w formie stacjonarnej, zdalnej
lub hybrydowej.

3. Posiedzenia Komisji są protokołowane. Protokół podpisany przez Przewodniczącego
pozostaje w dokumentacji Komisji.

4. Decyzje Komisji zapadają zwykłą większością głosów. W przypadku równości głosów
rozstrzyga głos Przewodniczącego.

5. Komisja sprawdza kompletność przedłożonych dokumentów kandydata i podejmuje
decyzję na posiedzeniu Komisji.

6. W przypadku uchybień formalnych lub/i wszelkich niejasności Komisja może zwrócić
się do kandydata z prośbą o wyjaśnienia.

7. Przewodniczący Komisji po zakończeniu procedury certyfikacyjnej zawiadamia
pisemnie kandydata o jej wyniku.

Powiadomienie o negatywnym wyniku procedury i odmowie przyznania certyfikatu
powinno zawierać uzasadnienie, a także pouczenie co do możliwości wniesienia
odwołania od decyzji Komisji ds. Certyfikacji i Akredytacji PTAT w dziedzinie
psychoterapii. Zawiadomienie powinno określać termin wniesienia odwołania do
Komisji Odwoławczej. Dokumentacja składana przez kandydatów do certyfikatu,
korespondencja z nimi oraz protokoły posiedzeń Komisji są po zakończeniu
procedury przekazywane do archiwum Komisji.

8. W posiedzeniu Komisji rozpatrującej wniosek kandydata nie może uczestniczyć
osoba, która jest małżonkiem, krewnym lub powinowatym kandydata, a także osoby
pozostające w aktualnej zależności służbowej z kandydatem, np. podwładny -
przełożony.

9. Opłata certyfikacyjna jest ustalana przez Walne Zgromadzenie PTAT wraz z
powołaniem nowej Komisji.

10. W okresie wakacyjnym 01.07-31.08. procedowanie Komisji może być spowolnione z
powodu przerwy urlopowej.
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III. Procedura odwoławcza od decyzji Komisji Akredytacyjno-Certyfikacyjnej PTAT w
dziedzinie psychoterapii:

1. Rozpatrywaniem odwołań zajmuje się Komisja Odwoławcza według statutu PTAT.

2. Odwołanie od decyzji Komisji ds. Certyfikacji i Akredytacji PTAT wraz z
uzasadnieniem składane jest do Komisji Odwoławczej przez sekretariat PTAT.

3. Komisja Odwoławcza zbiera się w momencie wpłynięcia odwołania. Komisja
Akredytacyjno-Certyfikacyjna PTAT w dziedzinie psychoterapii udostępnia Komisji
Odwoławczej wszystkie materiałów dotyczących sprawy.

4. Rozpatrywanie odwołania dotyczy formalnej strony procedury kwalifikacyjnej przed
Komisją Akredytacyjno-Certyfikacyjną PTAT w dziedzinie psychoterapii.

5. W obradach Komisji Odwoławczej nie mogą uczestniczyć osoby pozostające w
relacjach z kandydatem - wymienione w cz. II pkt 8.

6. Przebieg prac Komisji jest protokołowany.

7. W wyniku procedury odwoławczej Komisja Odwoławcza formułuje następujące
wnioski:

- podtrzymuje decyzję Komisji Akredytacyjno-Certyfikacyjnej PTAT w dziedzinie
psychoterapii,

- z powodu uchybień formalnych i kieruje sprawę do ponownego rozpatrzenia przez
Komisję Akredytacyjno-Certyfikacyjną PTAT w dziedzinie psychoterapii.

8. Komisja Odwoławcza zawiadamia kandydata/ośrodek o wyniku procedury
odwoławczej. Powiadomienie o podtrzymaniu przez Komisję decyzji Komisji
Akredytacyjno-Certyfikacyjnej PTAT w dziedzinie psychoterapii powinno zawierać
uzasadnienie.

9. Po zakończeniu procedury odwoławczej całość dokumentacji jest przekazywana do
archiwum Komisji Akredytacyjno-Certyfikacyjnej PTAT w dziedzinie psychoterapii

IV. Warunki merytoryczne i proceduralne przyznawania, odnawiania i odbierania
certyfikatów przez Komisję ds. Certyfikacji i Akredytacji PTAT.

IV. A. Certyfikat psychoterapeuty PTAT:

1. Warunki merytoryczne NADANIA Certyfikatu Psychoteraputy Polskiego
Towarzystwa Analizy Transakcyjnej:

Certyfikat psychoterapeuty PTAT zostaje nadany osobie, która spełni poniższe kryteria::
a. posiada wykształcenie wyższe magisterskie
b. posiada Certyfikat Analityka Transakcyjnego w dziedzinie Psychoterapii

potwierdzony przez Europejskie Towarzystwo Analizy Transakcyjnej,
c. Zaświadczenia o stażach klinicznych w placówkach ochrony zdrowia psychicznego z

pacjentami o różnorodnej diagnostyce: 400 godzin stażu klinicznego w podmiotach
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realizujących działania w obszarze zdrowia psychicznego z pacjentami o
różnorodnych diagnozach, w tym min. 150 w placówkach leczniczych. Ekwiwalentem
może być zatrudnienie w placówkach leczniczych i podmiotach realizujących
działania w obszarze zdrowia psychicznego w wymiarze 1000 godzin,

d. odbyła min. 100 godzin psychoterapii własnej prowadzonej przez certyfikowanych
(lub rekomendowanych przez superwizora i nauczyciela pierwszego lub drugiego
stopnia) psychoterapeutów w nurcie wglądowym.

e. respektuje zasady kodeksu etycznego psychoterapeuty w swojej pracy (weryfikacja
w oparciu o zaświadczenie Komisji Etycznej).

2. Warunki proceduralne NADANIA Certyfikatu Psychoteraputy Polskiego
Towarzystwa Analizy Transakcyjnej:

a. Zawodowe CV uwzględniające wszystkie wymienione wymagane elementy
kształcenia (zob. warunki merytoryczne) wraz z kompletem dokumentów należy
przesłać na adres Zarządu Polskie Towarzystwa Analizy Transakcyjnej ul.
Grunwaldzka 42/2 Poznań 60-786 oraz drogą elektroniczną na adres sekretarza
Polskiego Towarzystwa Analizy Transakcyjnej sekretariat@ptat.pl

b. Dokumentacja:
○ Certyfikat Analityka Transakcyjnego w dziedzinie Psychoterapii,
○ Zaświadczenia o stażach klinicznych w placówkach ochrony zdrowia

psychicznego z pacjentami o różnorodnej diagnostyce: 400 godzin stażu
klinicznego w podmiotach realizujących działania w obszarze zdrowia
psychicznego z pacjentami o różnorodnych diagnozach, w tym min. 150 w
placówkach leczniczych. Ekwiwalentem może być zatrudnienie w placówkach
leczniczych i podmiotach realizujących działania w obszarze zdrowia
psychicznego w wymiarze 1000 godzin,

○ zaświadczenie o zrealizowaniu min. 100 godzin psychoterapii własnej
prowadzonej przez certyfikowanych (lub rekomendowanych przez
superwizora i nauczyciela pierwszego lub drugiego stopnia)
psychoterapeutów w nurcie wglądowym.

○ zaświadczenie od Komisji Etycznej potwierdzające, że przeciwko
kandydatowi nie toczy się postępowanie w sprawie, której charakter mógłby
uniemożliwiać przyznanie certyfikatu.

Certyfikat psychoterapeuty ma ważność przez okres pięciu lat;

3. Warunki merytoryczne ODNOWIENIA Certyfikatu Psychoteraputy Polskiego
Towarzystwa Analizy Transakcyjnej - komisja podejmuje decyzję o przedłużeniu
certyfikatu psychoterapeuty na wniosek zainteresowanego w oparciu o następujące
kryteria:

a. respektowanie zasad kodeksu etycznego psychoterapeuty w swojej pracy
(weryfikacja w oparciu o zaświadczenie Komisji Etycznej),

b. pogłębianie swoich kompetencji zawodowych (udział w konferencjach,
szkoleniach, itp.) - min. 30 godzin.
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c. korzystanie z superwizji (indywidualnej, w grupie, zespół kliniczny) - min. 50
godzin.

d. przebieg pracy psychoterapeutycznej - min. 1000 godzin.

4. Warunki proceduralne ODNOWIENIA Certyfikatu Psychoteraputy Polskiego
Towarzystwa Analizy Transakcyjnej:

a. Zawodowe CV uwzględniające wszystkie wymienione wymagane elementy
kształcenia (zob. warunki merytoryczne) wraz z kompletem dokumentów
należy przesłać nie później niż 3 miesiące przed końcem ważności
Certyfikatu na adres Zarządu Polskie Towarzystwa Analizy Transakcyjnej ul.
Grunwaldzka 42/2 Poznań 60-786 oraz drogą elektroniczną na adres
sekretarza Polskiego Towarzystwa Analizy Transakcyjnej sekretariat@ptat.pl

b. Dokumentacja:
■ oświadczenie o realizowaniu pracy psychoterapeutycznej w wymiarze

min. 1000 godzin w ciągu 5 lat,
■ zaświadczenia o odbywaniu superwizji minimum 50h,
■ zaświadczenie o szkoleniach, konferencjach, warsztatach min. 30h,
■ zaświadczenie od Komisji Etycznej potwierdzające, że przeciwko

osobie zainteresowanej odnowieniem certyfikatu nie toczy się
postępowanie w sprawie, której charakter mógłby uniemożliwiać
przyznanie certyfikatu.

IV.B. Certyfikat nauczyciela i superwizora PTAT:

1. Warunki merytoryczne NADANIA Certyfikatu nauczyciela i superwizora PTAT:

1A. Certyfikat nauczyciela i superwizora PTAT pierwszego stopnia Polskiego Towarzystwa
Analizy Transakcyjnej zostaje nadany osobie, która spełni poniższe kryteria:

a. Posiada certyfikatu psychoterapeuty PTAT,
b. Posiada certyfikat EATA: uzyskała tytuł PTSTA w dziedzinie psychoterapii,

c. Respektuje zasady kodeksu etycznego PTAT w swojej pracy (weryfikacja w
oparciu o zaświadczenie Komisji Etycznej).

1B. Certyfikat nauczyciela i superwizora PTAT drugiego stopnia zostaje nadany osobie,
która spełni poniższe kryteria:

a. Posiada certyfikat nauczyciela i superwizora pierwszego stopnia PTAT,
b. Posiada certyfikat EATA: uzyskała tytuł TSTA w dziedzinie psychoterapii,

c. Respektuje zasady kodeksu etycznego PTAT w swojej pracy (weryfikacja w
oparciu o zaświadczenie Komisji Etycznej).

2A. Warunki proceduralne NADANIA Certyfikatu Nauczyciela i Superwizora pierwszego
stopnia Polskiego Towarzystwa Analizy Transakcyjnej:

a. Zawodowe CV uwzględniające wszystkie wymienione wymagane elementy
kształcenia (zob. warunki merytoryczne) wraz z kompletem dokumentów
należy przesłać na adres Zarządu Polskie Towarzystwa Analizy Transakcyjnej
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ul. Grunwaldzka 42/2 Poznań 60-786 oraz drogą elektroniczną na adres
sekretarza Polskiego Towarzystwa Analizy Transakcyjnej sekretariat@ptat.pl

b. Dokumentacja:
■ zaświadczenie szkolenia TEW (Training Endorsment Workshop - Warsztat

Zatwierdzenia Nauczania) z pozytywną oceną; jeśli ocena jest pozytywna i
zawiera wskazania do realizacji ze strony nauczycieli i superwizorów
prowadzących egzamin, kandydat może się ubiegać o przyznanie certyfikatu
superwizora i nauczyciela psychoterapii po wykonaniu wskazań, w oparciu o
dokumentacją od superwizora prowadzącego do PTSTA - P).

■ dokument potwierdzający zawarcie kontraktu na TSTA z EATA,
■ zaświadczenie od Komisji Etycznej potwierdzające, że przeciwko

kandydatce/kandydatowi nie toczy się postępowanie w sprawie, której
charakter mógłby uniemożliwiać przyznanie certyfikatu.

2B. Warunki proceduralne NADANIA Certyfikatu Nauczyciela i Superwizora drugiego
stopnia Polskiego Towarzystwa Analizy Transakcyjnej:

a. Zawodowe CV uwzględniające wszystkie wymienione wymagane elementy
kształcenia (zob. warunki merytoryczne) wraz z kompletem dokumentów
należy przesłać na adres Zarządu Polskie Towarzystwa Analizy Transakcyjnej
ul. Grunwaldzka 42/2 Poznań 60-786 oraz drogą elektroniczną na adres
sekretarza Polskiego Towarzystwa Analizy Transakcyjnej sekretariat@ptat.pl

b. Dokumentacja:
■ Certyfikat TSTA w dziedzinie psychoterapii,
■ zaświadczenie od Komisji Etycznej potwierdzające, że przeciwko

kandydatce/kandydatowi nie toczy się postępowanie w sprawie, której
charakter mógłby uniemożliwiać przyznanie certyfikatu.

Certyfikat superwizora ma ważność przez okres pięciu lat.

3A. Warunki merytoryczne ODNOWIENIA Certyfikatu Nauczyciela i Superwizora
pierwszego stopnia Polskiego Towarzystwa Analizy Transakcyjnej - komisja podejmuje
decyzję o przedłużeniu certyfikatu psychoterapeuty na wniosek zainteresowanego w oparciu
o następujące kryteria:

a. respektowanie zasad kodeksu etycznego w swojej pracy (weryfikacja w oparciu o
zaświadczenie Komisji Etycznej),

b. pogłębianie swoich kompetencji zawodowych (udział w konferencjach, szkoleniach,
itp.) - min. 30 godzin.

c. korzystanie z superwizji (indywidualnej, w grupie, zespół kliniczny) - min. 50 godzin.

3B. Warunki merytoryczne ODNOWIENIA Certyfikatu Nauczyciela i Superwizora drugiego
stopnia Polskiego Towarzystwa Analizy Transakcyjnej - komisja podejmuje decyzję o
przedłużeniu certyfikatu psychoterapeuty na wniosek zainteresowanego w oparciu o
następujące kryteria:

a. respektowanie zasad kodeksu etycznego w swojej pracy (weryfikacja w oparciu o
zaświadczenie Komisji Etycznej),
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b. pogłębianie swoich kompetencji zawodowych (udział w konferencjach, szkoleniach,
itp.) - min. 30 godzin.

c. korzystanie z superwizji (indywidualnej, w grupie, zespół kliniczny) - min. 50 godzin.

4A. Warunki proceduralne ODNOWIENIA Certyfikatu Nauczyciela i Superwizora
pierwszego stopnia Polskiego Towarzystwa Analizy Transakcyjnej:

Zawodowe CV uwzględniające wszystkie wymienione wymagane elementy
kształcenia (zob. warunki merytoryczne) wraz z kompletem dokumentów należy
przesłać nie później niż 3 miesiące przed końcem ważności Certyfikatu na adres
Zarządu Polskie Towarzystwa Analizy Transakcyjnej ul. Grunwaldzka 42/2 Poznań
60-786 oraz drogą elektroniczną na adres sekretarza Polskiego Towarzystwa Analizy
Transakcyjnej sekretariat@ptat.pl
Dokumentacja:

a. zaświadczenie o szkoleniach, konferencjach, warsztatach min. 30h,
b. zaświadczenia o odbywaniu superwizji minimum 50h,
c. zaświadczenie od Komisji Etycznej potwierdzające, że przeciwko osobie

zainteresowanej odnowieniem certyfikatu nie toczy się postępowanie w sprawie,
której charakter mógłby uniemożliwiać przyznanie certyfikatu.

4B. Warunki proceduralne do ODNOWIENIA Certyfikatu Nauczyciela i Superwizora
drugiego stopnia Polskiego Towarzystwa Analizy Transakcyjnej:

c. Zawodowe CV uwzględniające wszystkie wymienione wymagane elementy
kształcenia (zob. warunki merytoryczne) wraz z kompletem dokumentów należy
przesłać nie później niż 3 miesiące przed końcem ważności Certyfikatu na adres
Zarządu Polskie Towarzystwa Analizy Transakcyjnej ul. Grunwaldzka 42/2 Poznań
60-786 oraz drogą elektroniczną na adres sekretarza Polskiego Towarzystwa Analizy
Transakcyjnej sekretariat@ptat.pl
Dokumentacja:

a. zaświadczenie o szkoleniach, konferencjach, warsztatach min. 30h.
b. zaświadczenia o odbywaniu superwizji minimum 50h,
c. zaświadczenie od Komisji Etycznej potwierdzające, że przeciwko osobie

zainteresowanej odnowieniem certyfikatu nie toczy się postępowanie w
sprawie, której charakter mógłby uniemożliwiać przyznanie certyfikatu.

5. Warunki ODEBRANIA certyfikatu: Na wniosek Komisji Etyki Komisja ds. Certyfikacji
i Akredytacji PTAT w dziedzinie psychoterapii ma prawo podjąć decyzję o odebraniu
każdego certyfikatu w sytuacji rażącego złamania zasad zawartych w Kodeksie
etycznym PTAT lub usunięcia z listy członków PTAT. Decyzja taka podejmowana jest
większością głosów.

V. Warunki przyznawania i cofania akredytacji przez Komisję ds. Certyfikacji i
Akredytacji PTAT.

WARUNKI MERYTORYCZNE nadania akredytacji:
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Akredytację może uzyskać ośrodek szkoleniowy prowadzący szkolenie z zakresu
psychoterapii w modalności analizy transakcyjnej, zgodne z krajowymi wymaganiami
certyfikacji w zakresie psychoterapii i standardami EATA, spełniające następujące
kryteria:

1. WARUNKI KADROWE:
Zapewnienie odpowiednich procedur i standardów kształcenia opiera się o
certyfikowanych nauczycieli i superwizorów PTAT pierwszego lub drugiego
stopnia lub certyfikowanych nauczycieli i superwizorów EATA/w kontrakcie z
EATA (TSTA lub PTSTA). Każdy nauczyciel i superwizor w AT jest
zobowiązany do ustawicznego kształcenia się i poddawania superwizji
swojego nauczania oraz prowadzonych superwizji psychoterapeutów.

Ośrodek zapewnia zespół odpowiedzialny za:

a. organizację i poziom merytoryczny minimum 450 godzin kształcenia w
zakresie wiedzy i umiejętności praktycznych;

b. ewaluację mocnych i słabych stron studentów w zakresie kluczowych
kompetencji w procesie kształcenia i w momencie ukończenia
programu szkoleniowego;

c. rekomendacje odnośnie standardów doskonalenia umiejętności
praktycznych poprzez własne doświadczenie, superwizję i staże
kliniczne pod kątem certyfikacji;

d. zespół dydaktyczny składa się z co najmniej 5 nauczycieli,
wykazujących się przynajmniej 5 letnią praktyką w zawodzie
psychoterapeuty;

e. minimum 3 nauczycieli posiada certyfikat nauczyciela i superwizora
PTAT lub równoważny certyfikat europejski (TSTA-P lub PTSTA-P),
uprawniający do pełnienia funkcji głównego superwizora w procesie
certyfikacji kandydata;

f. wszyscy nauczyciele korzystają regularnie z superwizji, nie rzadziej niż
dziesięć razy w roku;

g. nauczyciele są zobowiązani do przestrzegania Kodeksu Etycznego
PTAT i standardów nauczania EATA.

2. WARUNKI PROGRAMOWE:

a. program szkolenia w zawodzie psychoterapeuty obejmuje w ciągu co najmniej
4 lat po ukończeniu studiów magisterskich/lekarskich minimum 450 h
kształcenia w zakresie wiedzy teoretycznego i praktycznego.

b. program gwarantuje zawartość merytoryczną zgodną z krajowymi
wymaganiami certyfikacji w zakresie psychoterapii oraz kluczowymi
kompetencjami w dziedzinie psychoterapii wymaganymi przez EATA, tj.
zapewnia minimum 300 godzin kształcenia w zakresie wiedzy teoretycznej i
umiejętności w nurcie analizy transakcyjnej, pozostałe 150 godzin może być z
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zakresu analizy transakcyjnej lub innych podejść psychoterapeutycznych,
wiedzy medycznej i psychologicznej.

Ośrodek szkoleniowy nie musi organizować superwizji i psychoterapii własnej
w ramach gwarantowanego programu, jednak wymaga od uczestnika takiej
praktyki. Szkoła pozyskuje od uczniów zaświadczenia w tym zakresie i
archiwizuje je.

Zgodnie ze standardami EATA, promującymi współodpowiedzialność
kandydata za przebieg własnego rozwoju, pozostałe godziny kształcenia
wymagane do certyfikacji kandydat realizuje w oparciu o indywidualnie
sformułowane warunki głównego superwizora, na podstawie ewaluacji
mocnych i słabych stron w zakresie kluczowych kompetencji
psychoterapeutycznych.

Standardy EATA i krajowe wymagania certyfikacji podlegają weryfikacji w
ramach kontraktu z głównym superwizorem (posiadającym certyfikat
pierwszego lub drugiego stopnia PTAT lub EATA) i obejmują:

Standardy EATA - kandydat
musi spełniaćminimalne
wymagania 2000 godzin, na
które składa się:

Certyfikat PTAT - uwzględnia
dodatkowo krajowe
wymagania certyfikacji w
dziedzinie psychoterapii:

Praca z klientem 750 godzin, z czego 500 musi
być w AT

- w tym min. 400 godzin
stażu klinicznego (zob.
warunki merytoryczne
nadania certyfikatu
psychoterapeuty)

Profesjonalne
szkolenie

600 godzin, z czego 300 musi
być w AT

- 450 godzin w
akredytowanym
ośrodku oraz 150
godzin szkoleń
uzupełniających

Superwizja 150 godzin, z czego 75 z
PTSTA, TSTA, będącego
członkiem EATA, ITAA lub
FTAA//superwizora PTAT, w
tym 40 z tych [75] godzin z
głównym superwizorem
prowadzącym

-
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Dodatkowe
godziny rozwoju
zawodowego

500 godzin - wyznaczonych
przez superwizora
prowadzącego w zgodzie z
wymaganiami krajowymi

- w tym 100 godzin
psychoterapii własnej
(zob. warunki
merytoryczne nadania
certyfikatu
psychoterapeuty)

c. obligatoryjne elementy kształcenia w akredytowanym ośrodku
obejmują:

● Wybrane elementy wiedzy medycznej - min. 20 godzin.

● Główne kierunki w psychoterapii - min. 25 godzin.

● Wybrane elementy wiedzy o osobowości i rozwoju człowieka w cyklu
życia - min. 40 godzin.

● Teorie psychopatologii i diagnoza nozologiczna (wypisać
poszczególne) - min. 55 godzin.

● Diagnoza psychoterapeutyczna i organizacja pracy psychoterapeuty i
superwizja pierwszych przypadków - min. 110 godzin.

● Metody terapeutyczne - min. 70 godzin.

● Zagadnienia etyczne - min. 20 godzin.

● Umiejętności praktyczne (m.in. nawiązywanie przymierza, zawieranie
kontraktu, interweniowanie w sposób adekwatny do diagnozy, celu,
fenomenologicznego doświadczenia i etapu leczenia, prowadzenie
terapii grupowej z uwzględnieniem specyfiki procesów grupowych) -
min. 190 godzin.

● Doświadczenie osobiste (np trening interpersonalny) - min. 20 godz.

3. WARUNKI DYDAKTYCZNE:

W celu uzyskania dyplomu ukończenia szkolenia akredytowanego studenci są
zobowiązani do:

a. zaliczenia wymaganych egzaminów rocznych;

b. podejmowania systematycznej ewaluacji swoich mocnych i słabych stron w
zakresie kluczowych kompetencji w dziedzinie psychoterapii przy udziale
kadry szkoleniowej i zewnętrznych superwizorów;
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c. podjęcia superwizji i psychoterapii własnej w toku szkolenia, najpóźniej w
momencie rozpoczęcia praktyki oraz dostarczania zaświadczeń w tym
zakresie.

d. przestrzegania Kodeksu Etycznego PTAT;

e. o konieczności uczestniczenia w przewidzianych w programie zajęciach
uzupełniających wiedzę medyczną i psychologiczną decyduje superwizor
osoby szkolącej się na podstawie jej wcześniejszego wykształcenia.

Absolwent ośrodka szkolącego, który otrzymał akredytację PTAT, ma możliwość
zdawania egzaminu certyfikacyjnego przed niezależną komisją, składającą się z
superwizorów niebiorących udziału w szkoleniu studentów ośrodka szkolącego.

W tym celu kandydat na certyfikowanego psychoterapeutę podpisuje kontrakt
certyfikacyjny z wybranym przez siebie superwizorem prowadzącym, który to jest
odpowiedzialny za weryfikację wymagań spełnianych przez kandydata. Superwizor
prowadzący (tzw. główny superwizor) stawia warunki dotyczące koniecznych
tematów i ilości godzin określonych szkoleń i umiejętności, uzupełniających
względem programu akredytowanego ośrodka szkoleniowego.

Warunkiem dopuszczenia do egzaminu jest przedłożenie przed zewnętrzną komisją
egzaminacyjną w Europejskim Towarzystwie Analizy Transakcyjnej dokumentu z
rekomendacją superwizora prowadzącego. Superwizor prowadzący oraz inni
superwizorzy i nauczyciele szkolący kandydata są wykluczeni z komisji
egzaminacyjnej kandydata.

4. WARUNKI JAKOŚCIOWE:

Ośrodek podlega nadzorowi PTAT w obszarach wymienionych w punktach 1- 3.

Nadzór jest sprawowany poprzez działania kontrolne. Obowiązkowa kontrola
przeprowadzana jest raz na 5 lat. Kontrola ośrodka szkolącego może zostać podjęta
o każdym czasie w przypadku uzasadnionego zgłoszenia nieprawidłowości.

W celu przeprowadzania kontroli Zarząd PTAT powołuje jednorazowo komisję
kontrolną w składzie min. 3 osób. W składzie komisji kontrolnej powinni się znaleźć:

- minimum jeden członek Komisji Rewizyjnej PTAT

- minimum jeden członek Komisji Etycznej PTAT

- minimum jeden członek PTAT posiadający certyfikat superwizora i
nauczyciela pierwszego lub drugiego stopnia PTAT lub EATA.
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Osoby kontrolujące nie mogą być związane z akredytowanym ośrodkiem
podlegającym kontroli.

W przypadku stwierdzenia złamania zasad akredytacji komisja kontrolna może
pisemnie wnioskować do odpowiednich organów PTAT (Komisji Etyki, Komisji
Odwoławczej, Komisji Rewizyjnej), które zgodnie ze swoimi uprawnieniami
statutowymi obligują ośrodek do podjęcia działań naprawczych w wyznaczonym
terminie. Jeśli ośrodek się z nich nie wywiąże, organ PTAT procedujący sprawę
informuje Komisję ds. Certyfikacji i Akredytacji, która może cofnąć akredytację.

V. Przepisy końcowe i przejściowe

1. Regulamin zatwierdzany jest przez Walne Zgromadzenie PTAT.

2. Propozycje zmian w regulaminie zgłaszać mogą: Komisja
akredytacyjno-Certyfikacyjna PTAT w dziedzinie psychoterapii, Komisja Odwoławcza,
Komisja Rewizyjna, Zarząd PTAT, Walne Zgromadzenie PTAT.

3. Regulamin wchodzi w życie z dniem zatwierdzenia przez Walne Zgromadzenie PTAT.

4. Warunki przejściowe przyznawania certyfikatu PTAT w dziedzinie psychoterapii:
nadzwyczajna procedura zostanie przeprowadzona na mocy uchwały Zarządu PTAT
uwzględniając zdanie Komisji Etyki, Komisji Rewizyjnej oraz Komisji Odwoławczej.
Warunki przejściowe dotyczą osób, które uzyskały certyfikaty EATA do dnia
zatwierdzenia niniejszego regulaminu.

Uchwała Zarządu PTAT opiera się o kryteria zawarte w punkcie IV niniejszego
regulaminu.
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