Regulamin Komisji Akredytacyjno-Certyfikacyjnej Polskiego Towarzystwa
Analizy Transakcyjnej w dziedzinie Psychoterapii

l. Postanowienia ogolne:

1. Komisje Akredytacyjno-Certyfikacyjng PTAT w dziedzinie psychoterapii powotuje
Walne Zgromadzenie Polskiego Towarzystwa Analizy Transakcyjne;.

2. Komisja Akredytacyjno-Certyfikacyjna PTAT w obszarze psychoterapii sktada sie z 3
do 5 oséb, ktére posiadajg Certyfikat nauczyciela i superwizora pierwszego stopnia
(PTSTA) lub nauczyciela i/lub superwizora drugiego stopnia (TSTA), nauczyciela i
superwizora PTAT pierwszego stopnia, nauczyciela i/lub superwizora PTAT
drugiego stopnia. Do sktadu Komisji mogg zostaé powotani réwniez czionkowie
innych stowarzyszen polskich lub zagranicznych, posiadajgcy certyfikat nauczyciela i
superwizora AT w dziedzinie psychoterapii.

3. Walne Zgromadzenie moze odwota¢ cztonka Komisji przed uptywem kadencji:

a. najego wiasng prosbe,

b. na wniosek Komisji uzasadniony trzykrotng w roku kalendarzowym
nieusprawiedliwiong nieobecnoscig cztonka na posiedzeniach Komisiji,

c. z powodu utraty lub zawieszenia Certyfikatu Nauczyciela i Superwizora EATA
lub PTAT.

4. W miejsce odwotanego czionka Komisji Walne Zgromadzenie wybiera nowego
kandydata.

5. Komisja Certyfikacyjna dziata zgodnie z regulaminem zatwierdzonym przez Walne
Zgromadzenie PTAT.

6. Kadencja Komisji trwa trzy lata (nie ma ograniczenia w liczbie kadenciji).

7. Komisja powotuje ze swojego grona Przewodniczgcego.

ll. Zadania Komisji Akredytacyjno-Certyfikacyjnej PTAT:

Komisja realizuje cele statutowe Towarzystwa, zwigzane ze standardami szkolenia
psychoterapeutow AT i dba o zgodnos¢ tych standardow ze standardami EATA, poprzez:

1. Rozpatrywanie wnioskdw o akredytacje osrodkéw szkolgcych w zakresie
psychoterapii w nurcie analizy transakcyjne;.

2. Przyznawanie akredytacji osrodkom szkolgcym w zakresie psychoterapii w nurcie
analizy transakcyjnej.

3. Rozpatrywanie wnioskdw o przyznawanie certyfikatdw psychoterapeutycznych i
certyfikatbw nauczyciela i/ lub superwizora psychoterapii (pierwszego i drugiego
stopnia) zgodnie z Regulaminem Komisji Certyfikacyjnej PTAT.

4. Przyznawanie certyfikatow psychoterapeuty oraz nauczyciela i superwizora PTAT
(pierwszego i drugiego stopnia).

5. Przedluzanie waznosci certyfikatéw psychoterapeuty i superwizora PTAT.

Komisja Akredytacyjno-Certyfikacyjna PTAT jest zobowigzana do:



prowadzenia listy osdb certyfikowanych na poziomie psychoterapeuty PTAT oraz
superwizora pierwszego i drugiego stopnia.

opracowywania zmian w zasadach przyznawania certyfikatdw psychoterapeuty i
superwizora psychoterapii (opisanych w pkt. IV niniejszego Regulaminu); zasady sg
przedktadane do zatwierdzenia Zgromadzeniu Walnemu PTAT.

lll. Tryb pracy Komisji Akredytacyjno-Certyfikacyjnej PTAT w dziedzinie psychoterapii:

1.

10.

Posiedzenia Komisji odbywajg sie w miare naptywania wnioskédw o przyznanie
certyfikatéw i akredytacji, nie rzadziej niz raz w roku), w obecnosci co najmniej 3
cztonkow.

Przewodniczgcy Komisji zwotuje posiedzenie Komisji w formie stacjonarnej, zdalnej
lub hybrydowe.

Posiedzenia Komisji sg protokotowane. Protokét podpisany przez Przewodniczgcego
pozostaje w dokumentacji Komisji.

Decyzje Komisji zapadajg zwyktg wiekszoscig gtoséw. W przypadku rownosci gltosow
rozstrzyga gtos Przewodniczgcego.

Komisja sprawdza kompletnos$¢ przedtozonych dokumentéw kandydata i podejmuje
decyzje na posiedzeniu Komisiji.

W przypadku uchybien formalnych lub/i wszelkich niejasno$ci Komisja moze zwrécic
sie do kandydata z prosbg o wyjasnienia.

Przewodniczagcy Komisji po zakonczeniu procedury certyfikacyjnej zawiadamia
pisemnie kandydata o jej wyniku.

Powiadomienie o negatywnym wyniku procedury i odmowie przyznania certyfikatu
powinno zawiera¢ uzasadnienie, a takze pouczenie co do mozliwosci wniesienia
odwotania od decyzji Komisji ds. Certyfikacji i Akredytacji PTAT w dziedzinie
psychoterapii. Zawiadomienie powinno okre$la¢ termin wniesienia odwotania do
Komisji Odwotawczej. Dokumentacja skfadana przez kandydatéw do certyfikatu,
korespondencja z nimi oraz protokoty posiedzeh Komisji sg po zakonczeniu
procedury przekazywane do archiwum Komisji.

W posiedzeniu Komisji rozpatrujgcej wniosek kandydata nie moze uczestniczy¢
osoba, ktora jest matzonkiem, krewnym lub powinowatym kandydata, a takze osoby
pozostajgce w aktualnej zaleznosci stuzbowej z kandydatem, np. podwtadny -
przetozony.

Optata certyfikacyjna jest ustalana przez Walne Zgromadzenie PTAT wraz z
powotaniem nowej Komisji.

W okresie wakacyjnym 01.07-31.08. procedowanie Komisji moze by¢ spowolnione z
powodu przerwy urlopowe;.



lll. Procedura odwotawcza od decyzji Komisji Akredytacyjno-Certyfikacyjnej PTAT w
dziedzinie psychoterapii:

1.
2.

Rozpatrywaniem odwotan zajmuje sie Komisja Odwotawcza wedtug statutu PTAT.

Odwotanie od decyzji Komisji ds. Certyfikacji i Akredytacji PTAT wraz z
uzasadnieniem sktadane jest do Komisji Odwotawczej przez sekretariat PTAT.

Komisja Odwotawcza zbiera sie w momencie wptyniecia odwotania. Komisja
Akredytacyjno-Certyfikacyjna PTAT w dziedzinie psychoterapii udostepnia Komisiji
Odwotawczej wszystkie materiatow dotyczgcych sprawy.

Rozpatrywanie odwotania dotyczy formalnej strony procedury kwalifikacyjnej przed
Komisjg Akredytacyjno-Certyfikacyjng PTAT w dziedzinie psychoterapii.

W obradach Komisji Odwotawczej nie mogg uczestniczy¢ osoby pozostajgce w
relacjach z kandydatem - wymienione w cz. |l pkt 8.

Przebieg prac Komisji jest protokotowany.

W wyniku procedury odwotawczej Komisja Odwotawcza formutuje nastepujgce
whioski:

- podtrzymuje decyzje Komisji Akredytacyjno-Certyfikacyjnej PTAT w dziedzinie
psychoterapii,

- z powodu uchybien formalnych i kieruje sprawe do ponownego rozpatrzenia przez
Komisje Akredytacyjno-Certyfikacyjng PTAT w dziedzinie psychoterapii.

Komisja Odwolawcza zawiadamia kandydata/o$rodek o wyniku procedury
odwotawczej. Powiadomienie o podtrzymaniu przez Komisje decyzji Komisiji
Akredytacyjno-Certyfikacyjnej PTAT w dziedzinie psychoterapii powinno zawierac
uzasadnienie.

Po zakonczeniu procedury odwotawczej catos¢ dokumentacji jest przekazywana do
archiwum Komisji Akredytacyjno-Certyfikacyjnej PTAT w dziedzinie psychoterapii

IV. Warunki merytoryczne i proceduralne przyznawania, odnawiania i odbierania
certyfikatow przez Komisje ds. Certyfikacji i Akredytacji PTAT.

IV. A. Certyfikat psychoterapeuty PTAT:

1.

Warunki merytoryczne NADANIA Certyfikatu Psychoteraputy Polskiego
Towarzystwa Analizy Transakcyjnej:

Certyfikat psychoterapeuty PTAT zostaje nadany osobie, ktéra spetni ponizsze kryteria::

a.
b.

C.

posiada wyksztatcenie wyzsze magisterskie

posiada Certyfikat Analityka Transakcyjnego w dziedzinie Psychoterapii
potwierdzony przez Europejskie Towarzystwo Analizy Transakcyjnej,

Zaswiadczenia o stazach klinicznych w placowkach ochrony zdrowia psychicznego z
pacjentami o roznorodnej diagnostyce: 400 godzin stazu klinicznego w podmiotach



realizujgcych dziatania w obszarze zdrowia psychicznego z pacjentami o
réznorodnych diagnozach, w tym min. 150 w placéwkach leczniczych. Ekwiwalentem
moze by¢ zatrudnienie w placéwkach leczniczych i podmiotach realizujgcych
dziatania w obszarze zdrowia psychicznego w wymiarze 1000 godzin,

d. odbyta min. 100 godzin psychoterapii wtasnej prowadzonej przez certyfikowanych
(lub rekomendowanych przez superwizora i nauczyciela pierwszego lub drugiego
stopnia) psychoterapeutéw w nurcie wglgdowym.

e. respektuje zasady kodeksu etycznego psychoterapeuty w swojej pracy (weryfikacja
w oparciu o zaswiadczenie Komisji Etycznej).

2. Warunki proceduralne NADANIA Certyfikatu Psychoteraputy Polskiego
Towarzystwa Analizy Transakcyjnej:

a. Zawodowe CV uwzgledniajgce wszystkie wymienione wymagane elementy
ksztatcenia (zob. warunki merytoryczne) wraz z kompletem dokumentéw nalezy
przesta¢é na adres Zarzadu Polskie Towarzystwa Analizy Transakcyjnej ul.
Grunwaldzka 42/2 Poznan 60-786 oraz drogg elektroniczng na adres sekretarza
Polskiego Towarzystwa Analizy Transakcyjnej sekretariat@ptat.pl

b. Dokumentacja:

o Certyfikat Analityka Transakcyjnego w dziedzinie Psychoterapii,

o Zas$wiadczenia o stazach Kklinicznych w placoéwkach ochrony zdrowia
psychicznego z pacjentami o roznorodnej diagnostyce: 400 godzin stazu
klinicznego w podmiotach realizujgcych dziatania w obszarze zdrowia
psychicznego z pacjentami o réznorodnych diagnozach, w tym min. 150 w
placowkach leczniczych. Ekwiwalentem moze by¢ zatrudnienie w placéwkach
leczniczych i podmiotach realizujgcych dziatania w obszarze zdrowia
psychicznego w wymiarze 1000 godzin,

o zaswiadczenie o zrealizowaniu min. 100 godzin psychoterapii wiasnej
prowadzonej przez certyfikowanych (lub rekomendowanych przez
superwizora i nauczyciela pierwszego lub  drugiego stopnia)
psychoterapeutéw w nurcie wglgdowym.

o zaswiadczenie od Komisji Etycznej potwierdzajgce, Zze przeciwko
kandydatowi nie toczy sie postepowanie w sprawie, ktérej charakter mégtby
uniemozliwiaé przyznanie certyfikatu.

Certyfikat psychoterapeuty ma waznosc¢ przez okres pieciu lat;

3. Warunki merytoryczne ODNOWIENIA Certyfikatu Psychoteraputy Polskiego
Towarzystwa Analizy Transakcyjnej - komisja podejmuje decyzje o przedtuzeniu
certyfikatu psychoterapeuty na wniosek zainteresowanego w oparciu o nastepujgce
kryteria:
a. respektowanie zasad kodeksu etycznego psychoterapeuty w swojej pracy
(weryfikacja w oparciu o zaswiadczenie Komisji Etycznej),

b. pogtebianie swoich kompetencji zawodowych (udziat w konferencjach,
szkoleniach, itp.) - min. 30 godzin.
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C.

d.

korzystanie z superwizji (indywidualnej, w grupie, zespot kliniczny) - min. 50
godzin.

przebieg pracy psychoterapeutycznej - min. 1000 godzin.

4. Warunki proceduralne ODNOWIENIA Certyfikatu Psychoteraputy Polskiego
Towarzystwa Analizy Transakcyjnej:

a.

b.

Zawodowe CV uwzgledniajgce wszystkie wymienione wymagane elementy
ksztatcenia (zob. warunki merytoryczne) wraz z kompletem dokumentéw
nalezy przesta¢ nie poézniej niz 3 miesigce przed korncem waznosci
Certyfikatu na adres Zarzadu Polskie Towarzystwa Analizy Transakcyjnej ul.
Grunwaldzka 42/2 Poznan 60-786 oraz drogg elektroniczng na adres
sekretarza Polskiego Towarzystwa Analizy Transakcyjnej sekretariat@ptat.pl
Dokumentacja:

m oswiadczenie o realizowaniu pracy psychoterapeutycznej w wymiarze
min. 1000 godzin w ciggu 5 lat,

m zaswiadczenia o odbywaniu superwizji minimum 50h,

m zadwiadczenie o szkoleniach, konferencjach, warsztatach min. 30h,

m zaswiadczenie od Komisji Etycznej potwierdzajgce, Zze przeciwko
osobie zainteresowanej odnowieniem certyfikatu nie toczy sie
postepowanie w sprawie, ktorej charakter modgtby uniemozliwiaé
przyznanie certyfikatu.

IV.B. Certyfikat nauczyciela i superwizora PTAT:

1. Warunki merytoryczne NADANIA Certyfikatu nauczyciela i superwizora PTAT:

1A. Certyfikat nauczyciela i superwizora PTAT pierwszego stopnia Polskiego Towarzystwa
Analizy Transakcyjnej zostaje nadany osobie, ktéra spetni ponizsze kryteria:

a.
b.

C.

Posiada certyfikatu psychoterapeuty PTAT,
Posiada certyfikat EATA: uzyskata tytut PTSTA w dziedzinie psychoterapii,

Respektuje zasady kodeksu etycznego PTAT w swojej pracy (weryfikacja w
oparciu o zaswiadczenie Komisji Etycznej).

1B. Certyfikat nauczyciela i superwizora PTAT drugiego stopnia zostaje nadany osobie,
ktéra spetni ponizsze kryteria:

a.
b.

C.

Posiada certyfikat nauczyciela i superwizora pierwszego stopnia PTAT,
Posiada certyfikat EATA: uzyskata tytut TSTA w dziedzinie psychoterapii,

Respektuje zasady kodeksu etycznego PTAT w swojej pracy (weryfikacja w
oparciu o zaswiadczenie Komisji Etycznej).

2A. Warunki proceduralne NADANIA Certyfikatu Nauczyciela i Superwizora pierwszego
stopnia Polskiego Towarzystwa Analizy Transakcyjnej:

a.

Zawodowe CV uwzgledniajgce wszystkie wymienione wymagane elementy
ksztatcenia (zob. warunki merytoryczne) wraz z kompletem dokumentéw
nalezy przesta¢ na adres Zarzgdu Polskie Towarzystwa Analizy Transakcyjnej
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ul. Grunwaldzka 42/2 Poznan 60-786 oraz drogg elektroniczng na adres
sekretarza Polskiego Towarzystwa Analizy Transakcyjnej sekretariat@ptat.pl
b. Dokumentacja:

m zaswiadczenie szkolenia TEW (Training Endorsment Workshop - Warsztat
Zatwierdzenia Nauczania) z pozytywng oceng; jesli ocena jest pozytywna i
zawiera wskazania do realizacji ze strony nauczycieli i superwizorow
prowadzacych egzamin, kandydat moze sie ubiega¢ o przyznanie certyfikatu
superwizora i nauczyciela psychoterapii po wykonaniu wskazan, w oparciu o
dokumentacjg od superwizora prowadzgcego do PTSTA - P).

m dokument potwierdzajgcy zawarcie kontraktu na TSTA z EATA,

m zadwiadczenie od Komisji Etycznej potwierdzajgce, ze przeciwko
kandydatce/kandydatowi nie toczy sie postepowanie w sprawie, ktorej
charakter mogtby uniemozliwiaé¢ przyznanie certyfikatu.

2B. Warunki proceduralne NADANIA Certyfikatu Nauczyciela i Superwizora drugiego
stopnia Polskiego Towarzystwa Analizy Transakcyjnej:

a. Zawodowe CV uwzgledniajgce wszystkie wymienione wymagane elementy
ksztatcenia (zob. warunki merytoryczne) wraz z kompletem dokumentéw
nalezy przesta¢ na adres Zarzgdu Polskie Towarzystwa Analizy Transakcyjnej
ul. Grunwaldzka 42/2 Poznan 60-786 oraz drogg elektroniczng na adres
sekretarza Polskiego Towarzystwa Analizy Transakcyjnej sekretariat@ptat.pl

b. Dokumentacja:

m Certyfikat TSTA w dziedzinie psychoterapii,

m zadwiadczenie od Komisji Etycznej potwierdzajgce, ze przeciwko
kandydatce/kandydatowi nie toczy sie postepowanie w sprawie, ktorej
charakter mogtby uniemozliwiaé przyznanie certyfikatu.

Certyfikat superwizora ma wazno$¢ przez okres pieciu lat.

3A. Warunki merytoryczne ODNOWIENIA Certyfikatu Nauczyciela i Superwizora
pierwszego stopnia Polskiego Towarzystwa Analizy Transakcyjnej - komisja podejmuje
decyzje o przedituzeniu certyfikatu psychoterapeuty na wniosek zainteresowanego w oparciu
0 nastepujgce kryteria:

a. respektowanie zasad kodeksu etycznego w swojej pracy (weryfikacja w oparciu o
zaswiadczenie Komisji Etycznej),

b. pogtebianie swoich kompetencji zawodowych (udziat w konferencjach, szkoleniach,
itp.) - min. 30 godzin.

c. korzystanie z superwizji (indywidualnej, w grupie, zespét kliniczny) - min. 50 godzin.

3B. Warunki merytoryczne ODNOWIENIA Certyfikatu Nauczyciela i Superwizora drugiego
stopnia Polskiego Towarzystwa Analizy Transakcyjnej - komisja podejmuje decyzje o
przedituzeniu certyfikatu psychoterapeuty na wniosek zainteresowanego w oparciu o
nastepujgce kryteria:

a. respektowanie zasad kodeksu etycznego w swojej pracy (weryfikacja w oparciu o
zaswiadczenie Komisji Etycznej),
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b. pogtebianie swoich kompetencji zawodowych (udziat w konferencjach, szkoleniach,
itp.) - min. 30 godzin.

c. korzystanie z superwizji (indywidualnej, w grupie, zespot kliniczny) - min. 50 godzin.

4A. Warunki proceduralne ODNOWIENIA Certyfikatu Nauczyciela i Superwizora

pierwszego stopnia Polskiego Towarzystwa Analizy Transakcyjne;j:

Zawodowe CV uwzgledniajgce wszystkie wymienione wymagane elementy

ksztatcenia (zob. warunki merytoryczne) wraz z kompletem dokumentéw nalezy

przesta¢ nie pdzniej niz 3 miesigce przed koncem waznosci Certyfikatu na adres

Zarzadu Polskie Towarzystwa Analizy Transakcyjnej ul. Grunwaldzka 42/2 Poznan

60-786 oraz drogg elektroniczng na adres sekretarza Polskiego Towarzystwa Analizy

Transakcyjnej sekretariat@ptat.pl

Dokumentacja:

zaswiadczenie o szkoleniach, konferencjach, warsztatach min. 30h,

zaswiadczenia o odbywaniu superwizji minimum 50h,

c. zaswiadczenie od Komisji Etycznej potwierdzajgce, Zze przeciwko osobie
zainteresowanej odnowieniem certyfikatu nie toczy sie postepowanie w sprawie,
ktorej charakter mégtby uniemozliwia¢ przyznanie certyfikatu.

oo

4B. Warunki proceduralne do ODNOWIENIA Certyfikatu Nauczyciela i Superwizora
drugiego stopnia Polskiego Towarzystwa Analizy Transakcyjnej:

c. Zawodowe CV uwzgledniajgce wszystkie wymienione wymagane elementy
ksztatcenia (zob. warunki merytoryczne) wraz z kompletem dokumentow nalezy
przestaé nie pdzniej niz 3 miesigce przed kohcem waznosci Certyfikatu na adres
Zarzadu Polskie Towarzystwa Analizy Transakcyjnej ul. Grunwaldzka 42/2 Poznan
60-786 oraz drogg elektroniczng na adres sekretarza Polskiego Towarzystwa Analizy
Transakcyjnej sekretariat@ptat.pl
Dokumentacja:

a. zaswiadczenie o szkoleniach, konferencjach, warsztatach min. 30h.

b. zaswiadczenia o odbywaniu superwizji minimum 50h,

c. zaswiadczenie od Komisji Etycznej potwierdzajgce, ze przeciwko osobie
zainteresowanej odnowieniem certyfikatu nie toczy sie postepowanie w
sprawie, ktérej charakter mégtby uniemozliwia¢ przyznanie certyfikatu.

5. Warunki ODEBRANIA certyfikatu: Na wniosek Komisji Etyki Komisja ds. Certyfikacji
i Akredytacji PTAT w dziedzinie psychoterapii ma prawo podja¢ decyzje o odebraniu
kazdego certyfikatu w sytuacji razgcego ztamania zasad zawartych w Kodeksie
etycznym PTAT lub usuniecia z listy cztonkéw PTAT. Decyzja taka podejmowana jest
wiekszoscig gtosow.

V. Warunki przyznawania i cofania akredytacji przez Komisje ds. Certyfikacji i
Akredytacji PTAT.

WARUNKI MERYTORYCZNE nadania akredytacji:
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Akredytacje moze uzyskaé osrodek szkoleniowy prowadzgcy szkolenie z zakresu
psychoterapii w modalnosci analizy transakcyjnej, zgodne z krajowymi wymaganiami
certyfikacji w zakresie psychoterapii i standardami EATA, spetniajgce nastepujgce
kryteria:

1.

WARUNKI KADROWE:

Zapewnienie odpowiednich procedur i standardéw ksztatcenia opiera sie o
certyfikowanych nauczycieli i superwizoréw PTAT pierwszego lub drugiego
stopnia lub certyfikowanych nauczycieli i superwizorow EATA/w kontrakcie z
EATA (TSTA Ilub PTSTA). Kazdy nauczyciel i superwizor w AT jest
zobowigzany do ustawicznego ksztatcenia sie i poddawania superwizji
sSwojego nauczania oraz prowadzonych superwizji psychoterapeutow.

Osrodek zapewnia zespdét odpowiedzialny za:

a. organizacje i poziom merytoryczny minimum 450 godzin ksztatcenia w
zakresie wiedzy i umiejetnoéci praktycznych;

b. ewaluacje mocnych i stabych stron studentéw w zakresie kluczowych
kompetencji w procesie ksztatcenia i w momencie ukonczenia
programu szkoleniowego;

c. rekomendacje odnosnie standardéw doskonalenia umiejetnosci
praktycznych poprzez wiasne doswiadczenie, superwizje i staze
kliniczne pod katem certyfikacji;

d. zespdt dydaktyczny sktada sie z co najmniej 5 nauczycieli,
wykazujgcych sie przynajmniej 5 letnig praktykg w zawodzie
psychoterapeuty;

e. minimum 3 nauczycieli posiada certyfikat nauczyciela i superwizora
PTAT lub rownowazny certyfikat europejski (TSTA-P lub PTSTA-P),
uprawniajgcy do petnienia funkcji gtbwnego superwizora w procesie
certyfikacji kandydata;

f. wszyscy nauczyciele korzystajg regularnie z superwizji, nie rzadziej niz
dziesieC razy w roku;

g. nauczyciele sg zobowigzani do przestrzegania Kodeksu Etycznego
PTAT i standardow nauczania EATA.

2. WARUNKI PROGRAMOWE:

a. program szkolenia w zawodzie psychoterapeuty obejmuje w ciggu co najmniegj

4 lat po ukonczeniu studiow magisterskich/lekarskich minimum 450 h
ksztatcenia w zakresie wiedzy teoretycznego i praktycznego.

program gwarantuje zawartoS¢ merytoryczng zgodng z krajowymi
wymaganiami certyfikacji w zakresie psychoterapii oraz kluczowymi
kompetencjami w dziedzinie psychoterapii wymaganymi przez EATA, f{j.
zapewnia minimum 300 godzin ksztatcenia w zakresie wiedzy teoretycznej i
umiejetnosci w nurcie analizy transakcyjnej, pozostate 150 godzin moze by¢ z



zakresu analizy transakcyjnej lub innych podejs¢ psychoterapeutycznych,
wiedzy medycznej i psychologiczne.

Osrodek szkoleniowy nie musi organizowac superwizji i psychoterapii wiasnej
w ramach gwarantowanego programu, jednak wymaga od uczestnika takiej
praktyki. Szkota pozyskuje od ucznidw zaswiadczenia w tym zakresie i
archiwizuje je.

Zgodnie ze standardami EATA, promujgcymi wspoétodpowiedzialnosé
kandydata za przebieg wtasnego rozwoju, pozostate godziny ksztatcenia
wymagane do certyfikacji kandydat realizuje w oparciu o indywidualnie
sformutowane warunki gtbwnego superwizora, na podstawie ewaluacji
mocnych i stabych stron w zakresie kluczowych kompetencji
psychoterapeutycznych.

Standardy EATA i krajowe wymagania certyfikacji podlegajg weryfikacji w
ramach kontraktu z gtdbwnym superwizorem (posiadajgcym certyfikat
pierwszego lub drugiego stopnia PTAT lub EATA) i obejmuija:

Standardy EATA - kandydat
musi spetnia¢ minimalne
wymagania 2000 godzin, na
ktore sktada sie:

Certyfikat PTAT - uwzglednia
dodatkowo krajowe
wymagania certyfikacji w
dziedzinie psychoterapii:

Praca z klientem

750 godzin, z czego 500 musi
by¢ w AT

- wtym min. 400 godzin
stazu klinicznego (zob.
warunki merytoryczne
nadania certyfikatu

PTSTA, TSTA, bedgcego
cztonkiem EATA, ITAA lub
FTAA//superwizora PTAT, w
tym 40 z tych [75] godzin z
gtdwnym superwizorem
prowadzgcym

psychoterapeuty)
Profesjonalne 600 godzin, z czego 300 musi - 450 godzin w
szkolenie by¢ w AT akredytowanym

o$rodku oraz 150

godzin szkolen

uzupetniajgcych
Superwizja 150 godzin, z czego 75 z -




Dodatkowe 500 godzin - wyznaczonych w tym 100 godzin
godziny rozwoju | przez superwizora psychoterapii wiasnej
zawodowego prowadzgcego w zgodzie z (zob. warunki
wymaganiami krajowymi merytoryczne nadania
certyfikatu
psychoterapeuty)

. obligatoryjne elementy ksztatcenia w akredytowanym osrodku
obejmuja:

Wybrane elementy wiedzy medycznej - min. 20 godzin.
Gtoéwne kierunki w psychoterapii - min. 25 godzin.

Wybrane elementy wiedzy o osobowosci i rozwoju cztowieka w cyklu
zycia - min. 40 godzin.

Teorie psychopatologii i diagnoza nozologiczna (wypisac
poszczegodlne) - min. 55 godzin.

Diagnoza psychoterapeutyczna i organizacja pracy psychoterapeuty i
superwizja pierwszych przypadkéw - min. 110 godzin.

Metody terapeutyczne - min. 70 godzin.
Zagadnienia etyczne - min. 20 godzin.

Umiejetnosci praktyczne (m.in. nawigzywanie przymierza, zawieranie

kontraktu, interweniowanie w sposob adekwatny do diagnozy, celu,
fenomenologicznego doswiadczenia i etapu leczenia, prowadzenie
terapii grupowej z uwzglednieniem specyfiki proceséw grupowych) -
min. 190 godzin.

e Doswiadczenie osobiste (np trening interpersonalny) - min. 20 godz.

3. WARUNKI DYDAKTYCZNE:

W celu uzyskania dyplomu ukonczenia szkolenia akredytowanego studenci sg

zobowigzani do:

a. zaliczenia wymaganych egzamindéw rocznych;

b. podejmowania systematycznej ewaluacji swoich mocnych i stabych stron w
zakresie kluczowych kompetencji w dziedzinie psychoterapii przy udziale

kadry szkoleniowej i zewnetrznych superwizoréw;
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c. podjecia superwizji i psychoterapii wtasnej w toku szkolenia, najpdzniej w
momencie rozpoczecia praktyki oraz dostarczania zaswiadczen w tym
zakresie.

d. przestrzegania Kodeksu Etycznego PTAT;

e. 0 koniecznosci uczestniczenia w przewidzianych w programie zajeciach
uzupetniajgcych wiedze medyczng i psychologiczng decyduje superwizor
osoby szkolgcej sie na podstawie jej wczesniejszego wyksztatcenia.

Absolwent osrodka szkolgcego, ktory otrzymat akredytacje PTAT, ma mozliwos¢
zdawania egzaminu certyfikacyjnego przed niezalezng komisjg, sktadajgcg sie z
superwizorow niebiorgcych udziatu w szkoleniu studentéw osrodka szkolgcego.

W tym celu kandydat na certyfikowanego psychoterapeute podpisuje kontrakt
certyfikacyjny z wybranym przez siebie superwizorem prowadzgcym, ktory to jest
odpowiedzialny za weryfikacje wymagan spetnianych przez kandydata. Superwizor
prowadzacy (tzw. gtdwny superwizor) stawia warunki dotyczgce koniecznych
tematow i ilosci godzin okreslonych szkolen i umiejetnosci, uzupetniajgcych
wzgledem programu akredytowanego osrodka szkoleniowego.

Warunkiem dopuszczenia do egzaminu jest przedtozenie przed zewnetrzng komisjg
egzaminacyjng w Europejskim Towarzystwie Analizy Transakcyjnej dokumentu z
rekomendacjg superwizora prowadzgcego. Superwizor prowadzgcy oraz inni
superwizorzy i nauczyciele szkolgcy kandydata sg wykluczeni z komisji
egzaminacyjnej kandydata.

4. WARUNKI JAKOSCIOWE:
Osrodek podlega nadzorowi PTAT w obszarach wymienionych w punktach 1- 3.

Nadzor jest sprawowany poprzez dziatania kontrolne. Obowigzkowa kontrola
przeprowadzana jest raz na 5 lat. Kontrola osrodka szkolgcego moze zostac podjeta
o kazdym czasie w przypadku uzasadnionego zgtoszenia nieprawidtowosci.

W celu przeprowadzania kontroli Zarzgd PTAT powotuje jednorazowo komisje
kontrolng w sktadzie min. 3 os6b. W sktadzie komisji kontrolnej powinni sie znalez¢:

- minimum jeden cztonek Komisji Rewizyjnej PTAT
- minimum jeden czionek Komisji Etycznej PTAT

- minimum jeden czionek PTAT posiadajgcy certyfikat superwizora i
nauczyciela pierwszego lub drugiego stopnia PTAT lub EATA.
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Osoby kontrolujgce nie mogg by¢ zwigzane z akredytowanym osrodkiem
podlegajgcym kontroli.

W przypadku stwierdzenia ztamania zasad akredytacji komisja kontrolna moze
pisemnie wnioskowa¢ do odpowiednich organow PTAT (Komisji Etyki, Komisji
Odwotawczej, Komisji Rewizyjnej), ktére zgodnie ze swoimi uprawnieniami
statutowymi obligujg osrodek do podjecia dziatan naprawczych w wyznaczonym
terminie. Jesli osrodek sie z nich nie wywigze, organ PTAT procedujgcy sprawe
informuje Komisje ds. Certyfikacji i Akredytacji, ktbra moze cofng¢ akredytacje.

V. Przepisy koncowe i przejSciowe
1. Regulamin zatwierdzany jest przez Walne Zgromadzenie PTAT.

2. Propozycje Zmian w regulaminie zgtaszac moga: Komisja
akredytacyjno-Certyfikacyjna PTAT w dziedzinie psychoterapii, Komisja Odwotawcza,
Komisja Rewizyjna, Zarzad PTAT, Walne Zgromadzenie PTAT.

3. Regulamin wchodzi w zycie z dniem zatwierdzenia przez Walne Zgromadzenie PTAT.

4. Warunki przejSciowe przyznawania certyfikatu PTAT w dziedzinie psychoterapii:
nadzwyczajna procedura zostanie przeprowadzona na mocy uchwaty Zarzadu PTAT
uwzgledniajgc zdanie Komisji Etyki, Komisji Rewizyjnej oraz Komisji Odwotawcze;j.
Warunki przejsciowe dotyczg osob, ktére uzyskaty certyfikaty EATA do dnia
zatwierdzenia niniejszego regulaminu.

Uchwata Zarzadu PTAT opiera sie o kryteria zawarte w punkcie IV niniejszego
regulaminu.
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